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 سوم: سیره معاشرتی
ی نخ(ییت هم(ییر  با دیگران اسییتم مراد از دیگران تبعاد در در هی معاشییرتی معصییومین هع یهم ال(ییّ م( در ارتبا  بحث در سیییره

ها ارتبا  دارد و در ترین محورهایی است که ان(ان با آنسپس فرزند  پدر و مادر  خویشاوندان که در واقع این چهار محور اص ی
 های مخت ف  هم(ایگان  مؤمنان  دوستانها ه(تندم تبعاد بعد از آن نوبت به رفتار با عموم مردم  حالا مردم در ردهاطراف ان(ان

حیط ی رفتار با می رفتار با مو ودات غیر از ان(ان  حیوانات  شیوهویژه  زمامداران  زیردستان  کارگران  کارمندان و همچنین شیوه
 ها  آب  اری در  ویمزی(ت  درختان  روییدنی

 الف( خانواده:
ها ی آند چگونه باشد؟ طبیعتاد با نگاه به روایات معصومین هع یهم الّ( م( و سیرهی رفتاری یک ان(ان مؤمن بایبه هر حال شیوه

سّفانه در فرهنگ غرب از خانواده تقدّس زدایی شده آییمم میکنیمم نخ(ت سراغ بحث هم(ر میاین بحث را دنبال می دانید متأ
ده را از  ایگاه مقدّس خود تنزّل دادند و در واقع هدف کند این است که خانوااستم یعنی خطری که ن(ل بشر را امروز تهدید می

گیری از م(ائل  ن(ی دان(تندم وقتی هدف این شد ممکن است پاسخ نیاز فقط با خانواده نباشدم اص ی از تشکیل خانواده را بهره
ه مدّتی زیر یک سییقف های هم خانه یعنی ک(ییانی کگرا  زوجهای همجنس یا همجنسبه این  هت الآن در فرهنگ غرب خانواده

فانه خانوادهزندگی می هایی که مردان یا زنان اختصییا  ی اشییتراکی یا کمونی خانوادهکنند  امّا هرگز پیمان زناشییویی ندارندم متأسییّ
و شییود ها دارد  ایگزین نهاد خانواده میکنندم اینها نیازهای  ن(ییی هم را تأمین میای ه(ییتند و اینبه هم ندارند  یک مجموعه

ماندم در صییییییورتی که در این فوق العاده خطرناک اسییییییتم یعنی با توّ ه به این نو  نگاه دیگر چیزی به عنوان خانواده باقی نمی
عَزُّ مِنَ التَّ »فرمایند: اس م در روایت داریم پیامبر اکرم می

َ
حَبُّ إِلَی الِلَّه عَزَّ وَ َ لَّ وَ أ

َ
َ مِ بِنَاءٌ أ سإ ِ

وِیجمَا بُنِيَ فِي الْإ نهادی در اس م   1«زإ
 بنیادی در اس م محبوبتر از نهاد خانواده بنیان گذاری نشده استم 

 اهمّیّت تشکیل خانواده: -1
کنیمم اوّل آرامش روحی و روانیم که بدانیم هدف از تشکیل خانواده در اس م چی(ت به چند آیه و روایت اشاره میحالا برای این

ها»فرماید: می 21ی روم  آیهی قرآن کریم در سییوره کُنُوا إِلَیإ وا اد لِتَ(ییإ زإ
َ
کُمإ أ فُ(ییِ نإ

َ
نإ خََ قَ لَکُمإ مِنإ أ

َ
های خداوند از نشییانه« وَ مِنإ آیاتِهِ أ

کُنُوا»تبارک و تعالی این اسیت که برای شیما از  نس شیما هم(یر آفرید که در کنار هم(یر آرام بگیریدم  سیکینه به معنای آرامش « لِتَ(یإ
ل»م اسییت عَقإ وَانُ الإ کِینَُ  عُنإ آرامشییی که همه دنبال آن ه(ییتندم آرامش غیر از آسییایش اسییتم آرامش آن روان بودن و آرام بودن  2«ال(ییَّ

ی اوّل دهد که هدف از تشکیل خانواده در در هروح است  اضطراب نداشتن است  نگرانی نداشتن استم این آیه به ما نشان می
 که ان(ان یک آرامشی در کنار هم(ر و فرزندان پیدا کندم(ت  ب که عبارت است از اینی  ن(ی نیارضای غریزه

مَ د »که کانون محبّت و رحمت اسیییتم ی دوم ایننکته  ةد وَ رَحإ نَکُمإ مَوَدَّ شیییودم در واقع  ان که از همین آیه اسیییتفاده می« وَ َ عَلَ بَیإ
تر استم آرامش چقدر این مودّت و رحمت بیشتر باشد خانواده م(تحکمی تحکیم خانواده همین مودّت و رحمت استم هر مایه

 بیشتری بر خانواده حاکم استم
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ی سازندگی ی رسیدن به تقوا استم به منزلهکه تشکیل خانواده به منزلهشود اینی دیگری که از آیات قرآن کریم استفاده مینکته 
تُمإ لِباسٌ لَهُن»فرماید: یاخ قی استم شما این آیه را ببینیدم قرآن کریم م نإ

َ
اصولاد نقش لباس پوشش استم مگر  1«هُنَّ لِباسٌ لَکُمإ وَ أ

وى»گوییم نمی قإ رٌ  وَ لِباسُ التَّ   زن و مرد به لباس یکدیگر تشییبیه شییدند به این معنا اسییت 187ی ی بقره  آیهاگر در سییوره 2«ذلِكَ خَیإ
ی کند نالهبرنامگی از بین برودم چرا در روایت داریم که وقتی  وانی ازدواج مید  بیشییییییود هرزگی از بین بروکه ازدواج باعث می

طَانُهُ »شییود؟ شیییطان ب ند می یإ هِ إِلّاَ عَجَّ شییَ نِّ جَ فِي حَدَاةَِ  سییِ ابّت تَزَوَّ زند  فریاد کند شیییطان ناله میوقتی  وان ازدواج می 3«مَا مِنإ شییَ
يإ دِینِهیَ »گوید: گوید؟ میزندم چه میمی َْ ي ةُُ  مَ مِنِّ َ هُ عَصیییَ َ هُ یَا وَیإ وای وای دو سیییوم دین خود را از دسیییت من حف  کردم من « ا وَیإ

 توانم در او انحراف ایجاد کنممدیگر نمی
سییازندگی تربیتی اسییتم سییوم  -2سییازندگی اخ قی و روحی اسییتم  -1ی این اسییت که هدف از ازدواج ها نشییان دهندهروایت این 

فُِ(کُمإ »فرماید: فرماید ازدواج برای زن و شوهر مفید است  میزندگی ا تماعی استم ببینید قرآن نمیسا نإ
َ
وا اد خََ قَ لَکُمإ مِنإ أ زإ

َ
  « أ

 ی  امعه استم لام انفاع استم برای همه« ل»  «لَکُمإ » 
شییییود  اسییییت که در پرتو ازدواج  امعه آرام میلذا یکی از نکات ب(یییییار مهمّی که در تشییییکیل خانواده باید به آن توّ ه شییییود این 

ها نکاتی اسیییت که را ع به اصیییل ازدواج شیییودم اینپذیر نی(یییتم هرزگی و به هم ریختن روابط ا تماعی پرهیز میا تماع آسییییب
تخارات که یکی از افاسییییتم به همین  هت هم فراوان در روایات ما توصیییییه به تشییییکیل خانواده و به آةار آن شییییده اسییییتم به این

 ان(ان به این است که ان(ان هم(ر داشته باشدم 
خِرَة»کنم که فرمود: من روایتی را از نبیّ مکرّم اسیی م عرم می ِ  عَمَلِ الآإ رٌ فِي تَرإ (ییاد لَمإ یَکُنإ لَهُ عُذإ عطِيَ لَهُ خَمإ

ُ
خی ی روایت  4«مَنإ أ

فرماید: اگر ک(ی پنج چیز داشته باشد  دیگر هیچ عذری در میآمده است  پیغمبر اکرم  ردقیق استم این حدیث نورانی که در بحا
ی اص ح قیامت او را کندم زمینهی اص ح آخرت او را فراهم میمورد زمینه انجام عمل برای آخرت نداردم یعنی چه؟ یعنی این پنج

َ ٌ  »ترک عمل در آخرت ندارد؟ کندم این پنج چیز چی(یییییت که اگر در ک(یییییی باشییییید عذری برای کند  او را بهشیییییتی میفراهم می زَوإ
یَاهُ وَ آخِرَتِهِ  رِ دُنإ مإ

َ
الِحٌَ  تُعِینُهُ عََ ی أ یکی هم(یییییر صیییییالحی که آن مرد را در دین و دنیا کمک کندم ببینید نخ(یییییتین عام ی که در « صیییییَ

 » ا به عنوان عامل حف  دین و کمک به آخرت آمده اسییت بحث هم(ییر صییالحه اسییتم دوم این
َ
رَارٌ وَ بَنُونَ أ فرزندان نیکوم سییوم « بإ

اسَ »یک کار و شغ ی در شهر خود داشته باشدم چهارم « وَ مَعِیشٌَ  فِي بََ دِهِ » نُ خُُ قت یُدَارِي بِهِ النَّ خوش اخ قی که با آن بتواند « حُ(إ
تِي»با مردم مدارا و خوش رفتاری کندم پنجم  لِ بَیإ هإ

َ
 محبّت اهل بیت هع یه الّ( م(م« حُبُّ أ

دهدم شما اگر م حظه ی معصومین هم نشان میی ائمّهآنچه که ذکر شد در واقع ن(بت به اهمّیّت تشکیل خانواده استم سیره 
که پدر و مادر خود را از دسیت دادند  خود ایشیان به خواسیتگاری ح یرت زهرا هسی م اللَّه ع یها( امیر المؤمنین هع یه ال(یّ م( با این

م این بود که ازدواج را در مدینه به سیییهولت گ(یییترش دهدم بنای اسییی م به ازدواج آسیییان و ط ق سیییخت آمدندم سییینّت پیغمبر اکر
ی ما الآن عوم شده است  یعنی ازدواج سخت و ط ق آسان شده استم این خ ف آن فرهنگ استم گرچه این تعبیر در  امعه
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ی ائمّه را ببینیدم فرزندان و سخت روی ط ق بیایدم شما سیرهدینی و اس می استم در دین ما سهل باید روی ازدواج بیاید  صعب 
دادند ک(ییی تبتّل داشییته باشییدم تبتّل به این معنا که ک(ییی بگوید من ازدواج دادندم ا ازه نمیدادند  شییوهر میخود را فوراد زن می

 طور بمانمم خواهم همینکنم  من مینمی
گویند ازدواج ها و مردم نمیکند  به خانوادهج را فقط به دختر و پ(ییییر توصیییییه نمیخود قرآن کریم هم به عنوان یک وظیفه ازدوا

یامی»فرماید: می 32ی ی نور  آیهی مبارکهکنندم در سییییییوره
َ کِحُوا الأإ نإ

َ
الِحینَ مِنإ عِبادِکُمإ وَ إِمائِکُمإ إِنإ یَکُونُوا فُقَراءَ  وَ أ کُمإ وَ الصیییییییَّ مِنإ

نِهِمُ الُلَّه مِنإ فَ  عٌ عَ یمٌ یُغإ ِ هِ وَ الُلَّه واسیییِ ببینید أیامی  مع ایّم اسیییتم ایّم در اصیییل به معنای ک(یییی که زوج و هم(یییر ندارد  آدم «  یییإ
یامی»تواند باشید  مرد باشید یا زن باشیدم هم(یر هر ک(یی میهم(یرم حالا این بیبی

َ کِحُوا الأإ نإ
َ
ها  بدون هم(یرها را هم(یر ایّم« وَ أ

کِحُوا»دهیدم  نإ
َ
ها ازدواج کنندم به همین  هت هم در روایات ها را هم(ر دهید و اینفرماید: اینخطاب به عموم است که می «وَ أ
ُ وا»فرمایند: نکته تأکید شییده اسییت که پیغمبر گرامی اسیی م می ما بر این ُ وا وَ زَوِّ هم هم(ییر اختیار کنید  ازدواج کنید و هم  1«تَزَوَّ

ای که ی هزینهها م(ئ هها روایات ما است و در بع ی از نقلبگیرید  دیگران را هم زن بدهیدم این تزویج کنیدم یعنی خود شما زن
شیییود و خی ی به آن اهمّیّت داده شیییده اسیییتم امام صیییادق هع یه شیییود این هزینه خی ی باارزش شیییمرده میبرای ازدواج دیگران می

زَباد کَانَ مِمَّ »الّ( م( فرمودند:  عإ
َ
جَ أ قِیَامَِ  مَنإ زَوَّ مَ الإ هِ یَوإ ظُرُ الُلَّه إِلَیإ هم(ر را هم(ر دهد از ک(انی ک(ی که یک  وان عزب و بی 2«نإ یَنإ

 افکندماست که خداوند در روز قیامت به او نظر لطف می
 تحکیم خانواده: -2

ره کردیمم یکی بحث تحکیم امّا در ارتبا  با خانواده سییییه یا چهار بحث اسییییتم یکی بحث تشییییکیل خانواده اسییییت که به آن اشییییا
شناسی خانواده استم یکی بحث تربیت فرزند استم به بحث مهم یعنی عوامل تحکیم خانواده خانواده است  یکی بحث آسیب

ها باید با یکدیگر ان(ییجام و درصیید اسییت؟ چرا خانواده 20پردازیمم حالا خانواده تشییکیل شیید چرا در کشییور ما آمار ط ق بالای می
دلی نداشییته باشییند؟ برای رسیییدن به این منظور من بحث عوامل تحکیم خانواده را من در چند اصییل اسییاسییی خدمت وحدت و هم

 کنمم دوستان عرم می
 وظایف مشترک: -

خانواده در سیییییییه بخش عرم می یات و سیییییییرهوظایف زن و مرد را در تحکیم  به روا ی معصییییییومین در این زمینه کنیمم در واقع 
ها و بانوان اسیییتم امّا در ی خانمی آقایان و سیییوم وظایف ویژهوظایف مشیییترک مرد و زن اسیییتم دوم وظایف ویژه -1پردازیمم می

کنیم کاری به زن و مرد ندارد  این مربو  به هر دو در خانواده ظایفی که الآن عرم میبیان مهمترین وظایف مشترکم یعنی این و
 استم 

اظهار محبّتم یکی از آداب مهم معاشیییییرت در اسییییی م اظهار محبّت متقابل ن(یییییبت به یکدیگر اسیییییتم در روایتی  -1 اظهار محبت:
ه»داریم:  ِ مإ یُعإ خَاهُ فَ إ

َ
حَدُکُمإ أ

َ
حَبَّ أ

َ
ن»ک(ی  ک(ی را دوست دارد باید به او اع م کندم  اگر 3«إِذَا أ بَیإ َ حُ لِذَاتِ الإ صإ

َ
هُ أ این با خبر « فَإِنَّ

 کندم کردن پیوند دوستی را بیشتر می
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ها با هم متفاوت اسییتم ولی بالاخره وقتی ازدواج ی این دوسییتیبه طور طبیعی هر ک(ییی هم(ییر خود را دوسییت داردم حالا در ه
ی او یا ماشین کند با دوست داشتن پول او یا خانهرا دوست داردم این دوستی را باید بگوید  ابراز کندم فرق میکرده است زن خود 

بِهَا »اوم او ان(یییان اسیییت  طرف مقابل شیییما اسیییتم لذا رسیییول گرامی اسییی م فرمودند:  هَبُ مِنإ قَ إ كِ لَا یَذإ حِبُّ
ُ
ةِ: إِنِّي أ

َ
أ مَرإ ُ لِ لِ إ لُ الرَّ قَوإ

داد  بییَ
َ
رودم گوییید من تو را دوسییییییییت دارم  یعنی اع م کنیید و بگوییید  این هرگز از دل زن بیرون نمیوقتی مردی بییه زن خود می 1«أ

داری یعنی تأمین رفاه و تأمین پول  نه! این نکته خی ی مهم است که ک(ی با زبان به هم(ر خود دوستی کنند زنها فکر میبع ی
هِ »فرمایند: یامبر اکرم در یک حدیْی میرا اع م کند  دوم با رفتار خودم پ یإ ِ هِ وَنَظَرَتإ إِلَ هِ زَوإ دُ إِلَی وَ إ عَبإ وقتی زن به  2«إِذَا نَظَرَ الإ

مَ ت »کند از روی محبّت نه خشم  کند  مرد به صورت زن نگاه میصورت مرد نگاه می هِمَا نَظَرَ رَحإ ها خدا به هر دوی این« نَظَرَ الُلَّه إِلَیإ
 ای نی(تم کندم یعنی نگاه کردن زن و مرد به روی همدیگر و اظهار محبّت عبادت استم شما این را ببینید چیز سادهمت مینظر رح

هِ » خَذَتإ بِکَفِّ
َ
هَا وَأ خَذَ بِکَفِّ

َ
اقَطَتإ ذَنُوبُهُمَا»دهند گیرند  فشیییار میوقتی دسیییت همدیگر را می« فَإِذَا أ ریزدم ها فرو میناهان آنگ« تَ(یییَ

یا ابالح(یییین رُوحِي »بردند ن(ییییبت به امیر المؤمنین وقتی تعبیر به کار می؟سها؟ ه دینی اسییییت  چه نگاهی داردم لذا ح ییییرت زهراچ
ك»ع ی  ان!  ان من فدای شیما  قربان شیما برومم « لِرُوحِكَ وِقَاء (یِ ي لِنَفإ (یِ ح یرت  این تعبیر اسیتم یا ح یرت ع ی به« فِدَاء نَفإ

رودم این حرف خی ی مهمّی استم های دل من میکنم غمی فاطمه نگاه میفرمودند: وقتی من به چهرهها( میزهرا هس م اللَّه ع ی
کنم گوید وقتی من نگاه به ح یییرت زهرا میای اسیییتم یک زندگی ب(ییییار محقّری بوده اسیییت  امّا همین که میی سیییادهخانه خانه

 کندمشحال میرودم این ح رت زهرا را در واقع خوهای دل من میغم
خواهم بگویم رفاه بد استم نه شما بهترین برندم فقر مهم نی(ت  نمیاین واژگانی که یک زن و یک مرد ن(بت به هم به کار می

م لذا خانه و زندگی را برای هم(ر خود فراهم کنید  امّا اظهار محبّت نکنید  این مانند چوبی است که کنار دیوار باشد  ارزشی ندارد
 نکات ب(یار مهم  یعنی یکی از اصول حاکم بر خانواده اصل محبّت استم یکی از 

 رویی:خوش
ة»اصیییییل دوم خوش خویی و خوش رفتاری اسیییییت  ح(ییییین خ قم ببینید پیغمبر اکرم فرمودند:  مَوَدَّ بِتُ الإ إْ خُُ قِ یُ نُ الإ خوش  3«حُ(یییییإ

ان فرمود بهترین شییییما و کام ترین مردها آن ک(ییییی که با کندم باز در یک روایت دیگر ن(ییییبت به آقایاخ قی دوسییییتی را اسییییتوار می
اس»گوییم کنیم میتر باشییدم شییباهت به پیغمبر یک افتخار اسییتم ما ع ی اکبر را تعریف میی خود خوش اخ قخانواده بَهُ النَّ شییإ

َ
«  أ

لَا » به پیغمبر بودم ح ییرت فرمود: 
َ
بَهَکُمإ  إِنَّ  وَ  أ شییإ

َ
نُکُمإ  بِي أ (ییَ حإ

َ
ترین مردم به من آن ک(ییی اسییت که اخ ق او خوب شییبیه م4«خُُ قاد  أ

 باشدم پس یکی خوش رفتاری است  یکی خوش خویی استم یعنی خوش خ ق باشیم  خوش برخورد هم باشیمم
تُمُوهُنَّ فَعَ(یییی»فرماید: قرآن کریم می  کَرِهإ رُوفِ فَإِنإ  مَعإ رُوهُنَّ بِالإ عَ  وَ عاشیییِ ئاد وَ یَجإ یإ رَهُوا شیییَ نإ تَکإ

َ
راد کَثیراد أ با هم(یییران  5«لَ الُلَّه فیهِ خَیإ

خود به شای(تگی رفتار کنیدم این آیه خی ی  الب استم اگر زن خود را دوست ندارید  به هر دلی ی کراهت دارید  باشد  شما خود 
خوبی  قوام دهدم فرزندان بینید خداوند یک مصیییییی حت عظیمی در این زندگی قرار میرا خوش رفتار نشییییییان دهید  یک وقت می
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 2اینگونه زیستن 

ها کندم در خیابان یا  اهای خوب  درآمد خود  برکت خوبم ان(یییان نباید حسّ عدم صییییانت داشیییته باشیییدم مدام نگاه به بهترین
 های دیگر را رصد کندم نه این خوب نی(تم دیگر بخواهد زن

ها را به زور در ص ت در او نی(ت باید ایندر حدیْی داریم که امام صادق فرمود: مرد در خانه به سه چیز نیاز داردم اگر این سه خ
زِلِهِ وَ عِیَالِهِ إِلَی ةََ ثِ خَِ لت »خود ایجاد کندم  تَاجُ فِي مَنإ ءَ یَحإ مَرإ عِهِ »مرد به سییییه ویژگی نیاز داردم  1«إِنَّ الإ فُهَا وَ إِنإ لَمإ یَکُن فِي طَبإ یَتَکَّ َ

گویند ما ذاتاد بد اخ ق ه(ییتیمم ا داد ما بد اخ ق ها میذات او نباشییدمچون بع ییی ها را باید در خود ایجاد کند ولو دراین« ذَلِك
ی زندگی به سیییه چیز نیاز  داردم طور بوده اسیییتم باشییید  این حرف درسیییتی نی(یییتم هر مردی برای ادامهبودند  پدر من هم همین

رَةٌ َ مِیَ ٌ  » دِ »خوش اخ قی  معاشییییرت نیکو  « مُعَاشییییَ عٌَ  بِتَقإ ی خود وسییییعت دهدم زندگی را از نظر مالی یعنی به خانواده« یرت وَ سییییَ
ن»ها سییخت نکندم برای آن رَةٌ بِتَحَصییُّ توّ ه نباشییدم این هم غیور باشییدم یعنی ن(ییبت به حجاب خانواده  عفاف خانواده بی« وَ غَیإ

 یکی دیگر از مواردی که اشاره شدم 
 رعایت حقوق یکدیگر:

ها از وظایف مشیییییترک زن و مرد ن(یییییبت به هم اسیییییتم اظهار محبّت کردن  خوش خویی و خوش نی مشیییییترک  ایسیییییومین وظیفه
طور اسیییییت  همه یک حقوقی دارندم اگر ی  امعه اینرفتاری  سیییییوم رعایت حقوقم ببینید هر یک از زن و مرد حقوقی دارندم همه

 شودم ته شود سنگ روی سنگ بند نمیافتدم اگر حقوق زیر پا گذاشحقوق در  امعه رعایت شود هیچ اتّفاقی نمی
ی اقشار را بیان کرده استم من یک مورد آن  ا حقوق همهی حقوق دارندم در آنامام سجّاد هع یه الّ( م( یک رساله به نام رساله

َ ِ  »کنمم را عرم می وإ ا حَقُّ الزَّ مَّ
َ
نَّ الَلَّه عَزَّ وَ َ لَّ »امّا حق زن « أ

َ
َ مَ أ نإ تَعإ

َ
(یییییافَأ نإ

ُ
کَناد وَ أ اوّلین حقّی که زن به گردن  2«َ عََ هَا لَكَ سیییییَ

ی آرامش و انس اسییتم خادم شییما نی(ییت  خدمتکار شییما نی(ییت  نوکر اسییتخدام مرد دارد این اسییت که مرد بداند این زن وسییی ه
(ا»نکردیدم  نإ

ُ
مٌَ  مِنَ اللَّه» -2«م سَکَناد وَ أ نَّ ذَلِكَ نِعإ

َ
َ مَ أ  بدانید این نعمت خدا استم « فَتَعإ

فُقَ بِهَا »چقدر نگاه اس م به خانواده زیبا استم بدانید نعمت استم بدانید این باعث آرامش استم بعد  رِمَهَا وَ تَرإ او را اکرام « فَتُکإ
َ ب»کنید  رفق داشته باشدم  وإ

َ
هَا أ كَ عََ یإ تر است و لذا در روایت داریم ب که با او بدانید و بدانید که حقّ تو بر او لازم« وَ إِنإ کَانَ حَقُّ

عَ مَنإ یَعُول»که  یَّ عُونٌ مَنإ ضییییییَ عُونٌ مَ إ ی خود را رها کندم به امان خدا خود لعنت کند ک(ییییییی که خانواده خدا لعنت کند  خدا 3«مَ إ
ها رشیید کنندم پس سییه مورد از وظایف مشییترک زن و مرد را عرم کردیمم یکی اظهار محبّت  یکی خوش خویی و خوش رفتاری  آن

 سوم رعایت حقوقم
  تأمین نیازهای زناشویی:

گوییم  ولی به هر حال نهاد یکی از اهداف آن  هدف اصیییییی ی نمی چهارم که خی ی مهم اسییییییت تأمین نیازهای  ن(ییییییی اسییییییتم  
نیاز کندم نه زن و نه مرد اح(یییاس ح یییور در سیییایر مراکز را نداشیییته خانواده نهادی اسیییت که باید زن و مرد را از م(یییائل  ن(یییی بی
ف ها ریشه در همین ضعدرصد ط ق 50 یا 40دهد شاید نزدیک به باشندم حالا با توّ ه به این نکته که متأسّفانه آمارها نشان می

 کنندمتأمین غرایز  ن(ی استم یعنی زن و مرد ب د نی(تند  یا وارد نی(تند  یا رعایت نمی
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گوید هم آراسییتگی  می -1به این منظور چند توصیییه در اسیی م شییده اسییتم یعنی اسیی م برای تأمین نیاز  ن(ییی رهنمودهایی داردم  
مّا مقدّمهد  هم مرد خود را برای زن بیارایدم نه اینزن خود را برای مرد بیارای از  ی فروپاشییییییی خانوادهکه در کوچه و خیابانم ا

 مها به آراستگی استوّ هی خانوادهتبی
تِهَا»شییییما ببینید  در روایت داریم   ا تَزِیدُ فِي عِفَّ ةِ مِمَّ

َ
أ مَرإ ُ لِ لِ إ یِئَُ  الرَّ شییییودم یعنی او زیاد می رسیییید عفّت زناین مرد به خود می 1«تَهإ

او به مردهای مردم نی(ییتم به همین  هت امام باقر هع یه ال(ییّ م( محاسیین خود را رنگ کرده بودند فرمودند: این باعث  نگاه زن
 شود عفّت زن زیاد شودممی
دهیم  حج  روزه  ت نمیقدر به عبادت اهمیّ توّ ه به پاداش معنویم مگر ما این -2آراستگی   -1پس برای تأمین نیازهای  ن(ی  

 هادم یکی از عوام ی که در اسییی م ةواب دارد  ا ر دارد ارتبا  با هم(یییر اسیییتم شیییما ببینید پیامبر گرامی اسییی م به ابوذر فرمود با 
َ ر»هم(یییییر ارتبا  برقرار کن که ا ر داردم   ور اباذر تعجّب کرد گفت: یا رسیییییول اللَّه برای ارتبا   ن(یییییی با هم(یییییر هم ما مأ 2«تُؤإ

ت»ه(تیم؟ ح رت فرمود: ب هم  زِرإ
ُ
حَرَامَ أ تَ الإ تَیإ

َ
كَ إِذَا أ نَّ

َ
تَ »کنید  طور که اگر مرتکب حرام شوید گناه میهمان« کَمَا أ تَیإ

َ
فَکَذَلِكَ إِذَا أ

ت وِ رإ
ُ
حََ لَ أ (ییی فقط ارضییاء شییوید مأ ور ه(ییتیدم زن و مرد گاهی اوقات نگاه زن و مرد در م(ییائل  نوقتی ح ل مرتکب می« الإ

ی غریزه اسیتم نه  توّ ه کنند که نفس این کار عبادت و ةواب اسیتم نکته سیومی که برای این نکته افراد باید رعایت کنند م(یئ ه
کندم اسیی م تأکید دارد به این که خدایی نکرده کارهای دیگر دقّتی میکند  گاهی زن بیدقتی میتأمین نیازها اسییتم گاهی مرد بی

 د مانع از این م(ئ ه شودم شما نبای
وَاَ کُن»فرمودند: ها میشما ببینید پیغمبر خدا به زن زإ

َ
نَ أ نَعإ نَ صََ تَکُنَّ لِتَمإ لإ چقدر دقیق استم نماز خود را طول ندهید به  3«لَا تُطَوِّ

نیم که گاهی در اةر کثرت عبادت از کای که این نماز شیییوهران شیییما را از ارتبا  با شیییما باز داردم این برای آن افرادی عرم میگونه
 ا ی آخری که در اس م برای تأمین غرایز  ن(ی تأکید شده است آداب ارتبا  که دیگر اینمانند و نکتهرسیدگی به خانواده باز می

 ای باشد که مو ب تأمین نیازها باشدم مورد بحث ما نی(ت و در روایت تأکید شده است و به گونه
 همکاری:

در واقع عوامل مشیییترک رعایت تحکیم خانواده  آن وظایف مشیییترک زن و مرد را بنا شییید در پنج ق(یییمت بگوییمم چهار مورد آن را 
 عرم کردیم پنجمین مورد آن هم اصل همکاری استم 

ی زن باشد و همه ی کار خانه باطور نباشد که همهاصل همکاری به این معنا است که زن و شوهر با هم همکاری داشته باشندم این
داد  در خانه برای ح ییرت زهرا هسیی م اللَّه کار بیرون با مرد باشییدم تق(یییم خوب اسییت ولی ح ییرت امیر که کار بیرون را انجام می

عِیَالَ إِلّاَ »فرماید: زندم پیغمبر خدا به ح ییییرت ع ی میکردم حتّی در خانه  ارو میع یها( عدس پاک می دُمُ الإ یقٌ یَا عَِ يُّ لَا یَخإ دِّ   صییییِ
وإ شَهِید

َ
 ها چیزهای کمی نی(تمکند مگر ان(ان راستگو یا شهیدم ببینید اینبه خانواده خدمت نمی 4«أ
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شییودم چقدر  الب این که در روایت داریم هر زنی که هفت روز به شییوهر خود خدمت کند هفت درب  هنّم به روی او ب(ییته می 
َ  »اسیییت!  ةت خَدَمَتإ زَوإ

َ
رَأ مَا امإ یُّ

َ
ارأ وَابِ النَّ بإ

َ
عََ  أ بإ هَا سیییَ امت غََ قَ الُلَّه عَنإ

یَّ
َ
عََ  أ بإ ها شیییودم اینهفت درب  هنّم به روی او ب(یییته می 1«هَا سیییَ

 وظایف مشترکی بود که بیان شدم 
ما به امّا وظایف مختص زن و مرد؛ البتّه در بحث وظایف مشییییییترک بحث راز داری  احترام متقابل  قناعت هم مطرک بود که دیگر 

 دلیل محدویّت وقت به آن نپرداختیمم 
 وظایف مردها: -

 ی مربو  به آقایان تأمین نیازهایکنیمم نخ(تین وظیفهامّا در بحث وظایف مختصّ زن و مرد اوّل وظایف خاّ  مردها را عرم می
ها ندان خود از نظر دین آندینی خانواده اسییییتم به عبارت دیگر نقش یک مرد در خانواده این اسییییت که ن(ییییبت به هم(ییییر و فرز

ذینَ آمَ »فرماید: خطاب به آقایان می 6ی ی تحریم  آیهح(یییاس باشیییدم دلیل این مط ب اوّل آیه قرآن اسیییتم سیییوره هَا الَّ یُّ
َ
نُوا قُوا یا أ

حِجارَةُ  اسُ وَ الإ هإ یکُمإ ناراد وَقُودُهَا النَّ
َ
َ(کُمإ وَ أ فُ نإ

َ
سوخت آن ای خود را وادهای ک(انی که ایمان آوردید خود و خان« أ ز آتش  هنّم که 

 ها ه(تند حف  کنیدممردم و سنگ
که نیکی  که منظور از حف  کردن این اسیییییییت  ها را بگویید  وا بات را بگویید  ها را بگویید  بدیدر بع ییییییی از روایات داریم 

ال خدای متعال به پیغمبر گرامی اسیییییی م محرّمات را بگوییدم باز شییییییواهد دیگری از این مط ب هم در قرآن داریمم به عنوان مْ
ها»فرماید: می طَبِرإ عََ یإ َ كَ بِالصییییَّ ةِ وَ اصییییإ هإ

َ
مُرإ أ

إ
َ كَ »ک(ییییان خود را به نماز فرمان بده و خود بر آن شییییکیبا باشم ببینید  2«وَ أ هإ

َ
مُرإ أ

إ
وَ أ

ی خود ها ر و اسییماعیل ه و ع یه ال(ییّ م( وقتی خانوادهاهل خود را به نماز امر کنم خود ح ییرت ابراهیم هع ی نبیّنا و آل« بِالصییَّ ةِ 
 ا گذاشیییتم نماز را برپا کنندم به همین  هت در روایات ما بر این موضیییو  هم ن(یییبت به ها را اینرا در مکّه آورد  گفت خدایا این

 ی اوّل مختص مرد استم هم(ر و هم ن(بت به فرزند که بعداد به آن اشاره خواهیم کرد تأکید زیادی شده استم این نکته
ی دوم تأمین نیازهای ع می و فرهنگی اسییییتم این اسییییت که سییییفارش شییییده اسییییت مرد در خانه ن(ییییبت به نیازهای ع می و وظیفه

 توّ هی ن(بت به این موضو  نکندم دانشی هم(ر و فرزندان خود باید توّ ه داشته باشد و بی

وإ »به عنوان مْال در روایت داریم 
َ
رِمُوا أ کإ

َ
دَبَهُمأ

َ
نُوا أ (یییِ حإ

َ
اولاد خود را اکرام کنید  به او احترام بگذارید  او را نیکو تربیت  3«لَادَکُمإ وَ أ

نخ(تین چیزی که  4«أه ه ع ی نفقته العبد میزان في یوضع ما أوّل» کنیدم سوم تأمین نیازهای اقتصادی  نفقه بر مرد وا ب استم 
ی او بر خانواده استم حتّی روایت داریم خشنودترین شما شود نفقهشود  یعنی ارزیابی میدر ترازو بنده در روز قیامت گذاشته می

بَغُکُمإ عََ ی عِیَالِهِ »نزد خدا  سیییإ
َ
دَ الِلَّه أ اکُمإ عِنإ ضیییَ رإ

َ
نیازهای روانیم ی خود را بیشیییتر وسیییعت دهدم چهارمین تأمین ک(یییی که خانواده 5«أ

من أدخل ع ی أهل بیته »بالاخره در خانه یکی از وظایف مرد این اسییییییت که در کنار نیازهای دینی  ع می  فرهنگی و اقتصییییییادی 
  6«سرورا خ ق اللَّه من ذلك ال(رور خ قا ی(تغفر له إلی یوم القیام م
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 2اینگونه زیستن 

کند که تا روز قیامت برای او اسییتغفار می کندم در  هرکس در خانواده اش شییادی ایجاد کند  خداوند از آن شییادی مو ودی خ ق می
ها ها را تفریح ببرد  بیرون ببردم پنجم غیرت  غیرت ورزی که ن(یییییبت به هم(یییییر غیور باشیییییدم اینخانواده شیییییادی ایجاد کندم این

 ودنم وظایف مختص آقایان بودم نیازهای دینی  نیازهای اقتصادی  نیازهای ع می  نیازهای روحی روانی و غیور ب
 ها:وظایف زن -

پذیرفتن مدیریت مرد در خانوادهم این یک حقیقت اسییییتم قرآن در  -1کنیمم ها را در چند بخش عرم میامّا وظایف مختص خانم
هُمإ عَ ی»فرماید: می 34ی ی ن(یییاء  آیهسیییوره لَ الُلَّه بَعإ یییَ (یییاءِ بِما فَ یییَّ امُونَ عََ ی النِّ ضت  الرِّ الُ قَوَّ پرسیییت و نگهبان زن مرد سیییر« بَعإ

ها را بر بع یییی دیگر برتری داده اسیییتم ببینید خانواده یک ا تماع کوچک اسیییتم در این اسیییتم چرا که خداوند بع یییی از ان(یییان
ا تماع مرد پادشاه است و زن م که استم بالاخره باید مع وم شود که این مدیریت در خانه با چه ک(ی استم منظور از مدیریت 

گیری ی خانه با مرد باشد  حقّ ریاست با شوهر باشدم حقّ تصمیم(ت  زورگویی نی(ت  منظور این است که ادارهتحکّم و ا بار نی
امُونَ »با شیییییوهر باشییییید و الّآ منظور از  اس»خودکامگی نی(یییییتم قرآن دارد « قَوَّ حَرامَ قِیاماد لِ نَّ تَ الإ بَیإ بََ  الإ کَعإ کعبه باعث  1«َ عَلَ الُلَّه الإ

که رعایت آن ی خودکامگی نی(ییتم یعنی اینی قوام به معنای وسییی هو اسییتواری اسییتم مال باعث قوام اسییتم وسییی ه قیام  قوام
 وظایفی که در خانه استم 

بِ بِما »فرماید: داری در غیاب شییییوهر اسییییتم قرآن هم میها در منزل امانتی دوم خانموظیفه غَیإ الِحاتُ قانِتاتٌ حافِظاتٌ لِ إ فَالصییییَّ
کنندم این هم یک زنان شیییای(یییته  زنان صیییالح  زنان خاضیییع  زنانی که در غیاب هم(یییر اسیییرار و حقوق او را حف  می 2« الُلَّه حَفَِ  
شیییود کانون خانواده از هم بپاشیییدم سیییومین وظیفه و آخرین وظیفه ی مهمّی که متأسیییفانه عدم رعایت این وظیفه باعث میوظیفه
ی گفتگو با تم این به این معنا اسییییت که همواره زن خود را متعّ ق به مرد ببیندم ا ازهی رعایت امانت و عدم خیانت اسییییم(ییییئ ه

نامحرم  ارتبا  مجازی با نامحرم  خدایی نکرده روابط با نامحرم به خود ندهدم در واقع این زن خود را متعّ ق به مرد بداندم آن 
 عُ قه و آن ارتباطی که بین او و هم(ر است حف  شودم 

آید  به هر حال نهاد خانواده نهاد مهمّی اسییییتم در اسیییی م ط ق مبغوم اسییییتم ح ل اسییییت  چون به هر حال اخت ف پیش می
شته باشند   شته باشند  صبر دا چون ح ل مبغوم است و بای(تی سعی شود ن(بت به نام یمات زندگی هم زن و مرد تغافل دا

که اشاره شدم البتّه کتابی به نام تحکیم خانواده است که مجمو  دانشگاه قرآن  ها مجمو  مباحْی استگذشت داشته باشندم این
کنند ها و عزیزانی که این بحث را دنبال میو حدیث چاپ کرده اسییییییتم این کتاب برای این بحث خی ی مفید اسییییییت که خانواده

  ا مطالعه کنندم تر مباحث این   (ه را آندقیق
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