
 باسمه تعالی

 }موسسه قرآنی فرهنگی بیت الاحزان حضرت زهرا 

 های مکتب النور زمان بندی کلاس
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 شنبه
برنامه 

 صبحگاهی 

 آموزش 

 تغذيه 1جلد 
تکرار قرآن و 

  حديث
 تفريحزنگ 

آموزه های 

  دينی
 نقاشی  تفريحزنگ  بازی  خمير

 شنبه يك
برنامه 

 صبحگاهی

آموزش قرآن 

 تفريحزنگ  بازی   –شعر  واحد کار  تفريحزنگ  1تکرار جلد  تغذيه  حديثو 
دست ورزی 

 کاردستیو 
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آموزش قرآن 

 نقاشی تفريحزنگ  بازی  –شعر  واحد کار  تفريحزنگ  1تکرار جلد  تغذيه حديثو 

 چهار شنبه
برنامه 
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 تغذيه 1جلد 
تکرار قرآن و 

 حديث
 تفريحزنگ 

آموزه های 

 دينی
 تفريحزنگ  ر بازیخمي

 کاردستی 

 ش نماي -

کمه دست ورزی از آسان به مشکل باشد که شامل مچاله کردن روزنامه/ صاف کردن کاغذ مچاله شده/ کار با قيچی/ خط کش/ شابلن/ بستن بند کفش/ د توجه:

 سفال/ خمير بازی و کاردستی و در نهايت به دست گرفتن مداد و رنگ آميزی می باشد. لباس/


